Gewrichtsinjectie onder narcose

bij een kind met juveniele idiopathische artritis



Inleiding

Bij kinderen met juveniele idiopathische artritis (JIA) kan een injectie in
het gewricht met een krachtig ontstekingsremmend middel, triamcinolon
acetonide (Kenacort) of triamcinolon hexacetonide (Lederspan), worden
overwogen. Bij kleine en/of angstige kinderen kan een dergelijke injectie
onder kortdurende narcose plaatsvinden. Hiervoor wordt het kind dan
enkele uren opgenomen op de kinderafdeling van de afdeling orthopedie
van de Sint Maartenskliniek.

Voorbereiding

Uw kind moet 's ochtends rond 07.30 uur nuchter (na middernacht niets
meer eten of drinken, ook niet bij het tandenpoetsen) aanwezig zijn op
afdeling C2, de kinderorthopedie afdeling.

Aankomst in het ziekenhuis

Allereerst meldt u uw komst bij het opnamebureau voor de
administratieve registratie. Dit is bij de hoofdingang. Daarna wordt uw
kind verwacht op verpleegafdeling C2 en zal door een afdelings-
verpleegkundige opgenomen worden. De verpleegkundige legt uit wat u
en uw kind kunnen verwachten tijdens deze opname. De reumatoloog
verricht een kort lichamelijk onderzoek inclusief de aangedane
gewricht(en) van uw kind.

De operatieruimte

Uw kind gaat rond 09.00 uur samen met u en een verpleegkundige naar de
operatiekamer. Eén van de ouders kleedt zich om in operatiekleding met
muts en schoenbeschermers en loopt samen met het kind en een
OK-verpleegkundige naar de voorbereidingsruimte. Daar worden u en uw
kind verder begeleid door de anesthesie-verpleegkundige en de
anesthesist. De reumatoloog is in de operatieruimte aanwezig om de
injectie klaar te maken. Vervolgens wordt uw kind met een kapje onder
narcose gebracht en wordt de injectie in het gewricht gegeven.



Als uw kind slaapt, wordt u door een verpleegkundige teruggebracht naar
de wachtruimte bij het OK-complex. Later mag u weer naar uw kind toe
in de uitslaapkamer. Als alles afgerond is, wordt uw kind naar de
uitslaapkamer gebracht waar het meestal snel wakker wordt.

Aanwezigheid ouder voor, tijdens en na de injectie

U als ouder mag, indien u dat wilt, bij uw kind blijven totdat uw kind
slaapt. Echter, wanneer de anesthesist of de reumatoloog vindt dat dit
ongewenst is in het belang van de injectie en uw kind, dan wordt aan de
ouder gevraagd te wachten in de wachtkamer bij de uitslaapkamer.
Wanneer uw kind uit de narcose ontwaakt, kunt u hem/haar weer zien.
Wanneer uw kind goed wakker is, mag hij/zij weer terug naar
verpleegafdeling C2. Daar krijgt uw kind wat te eten en te drinken en
wordt er gezorgd voor een ontspannen sfeer. Rond 10.30 uur mag uw kind
naar huis.

Na de injectie

Het is verstandig dat uw kind vooral de eerste dag na de injectie rustig
aan doet en het ingespoten gewricht zo min mogelijk belast. Uw kind
merkt weinig van de injectie maar kan soms wel wat last hebben van
napijn. De ontstekingsactiviteit in het gewricht vermindert meestal
binnen enkele dagen en hierna kan het gewricht volledig belast worden.
Bij een goed effect kan de injectie, wanneer de gewrichtsontsteking
terugkomt, nogmaals herhaald worden.

Wat te doen als uw afspraak niet door kan gaan

Als de afspraak voor de injectie niet door kan gaan, neemt u zo snel
mogelijk contact op met de polikliniek reumatologie, via telefoonnummer
(024) 365 94 09.



Meer Voor vragen of meer informatie kunt u contact opnemen

informatie met de polikliniek reumatologie via telefoonnummer (024)
of vragen 365 94 09.
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