
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Preoperatief onderzoek 
 

 

Meer  

informatie of 

vragen 

Voor vragen of meer informatie kunt u contact 

opnemen met de orthopaedieconsulenten: 
telefoonnummer (024) 365 96 60 of per e-mail 
orthopaedieconsulenten@maartenskliniek.nl 
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Telefoon 
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Hengstdal 3, 6522 JV Nijmegen 

Postbus 9011, 6500 GM Nijmegen 

(024) 365 99 11 

(024) 365 92 04 

Internet www.maartenskliniek.nl 
 



 

 

 Het preoperatief onderzoek 
U ondergaat een orthopedische of reumachirurgische operatie in de Sint 
Maartenskliniek. Voordat u geopereerd wordt, krijgt u een oproep voor het 
preoperatief onderzoek. Dit onderzoek is bedoeld om te beoordelen of de 
aanstaande operatie zonder risico’s kan worden uitgevoerd of dat er wellicht 
redenen zijn voor aanvullend onderzoek. Denkt u daarbij aan het maken van 
een hartfilmpje, bloedprikken of een consult bij de internist. De aanvullende 
onderzoeken vinden aansluitend tijdens het preoperatief onderzoek plaats. 
Het preoperatief onderzoek is poliklinisch en wordt uitgevoerd door de: 

• Operateur: Dit is de chirurg die u gaat opereren. De chirurg spreekt 

u alleen als dit is aangegeven op het wachtlijstformulier, wat is 
ingevuld door de arts op de polikliniek. Anders ziet u de operateur 
kort voor de operatie in het operatiecomplex. 

• Anesthesioloog: In het gesprek met de anesthesioloog kunt u de 

wijze van anesthesie bespreken. Ter informatie ontvangt u hierbij  

• de folder ‘Anesthesie en pijnbehandeling bij een operatie’.  

• Arts van het preoperatief onderzoek. De arts voert het lichamelijke 

onderzoek uit. 

• Orthopaedieconsulente  

(dit geldt alleen voor de orthopediepatiënt) 
Dit is een gespecialiseerd verpleegkundige die met u de nazorg 
bespreekt. U spreekt de consulente alleen als het om een operatie 
gaat waarbij u van te voren bepaalde voorbereidingen moet treffen 
in verband met de nazorg. Bij aanvang van het preoperatieve 
onderzoek krijgt u te horen of dit bij u het geval is. Mocht dit niet zo 
zijn, maar heeft u wel behoefte aan een gesprek met de consulente, 
meldt u dit dan bij de balie. 

 
 
Reumapatiënten 

Als u een reumachirurgische operatie ondergaat en opgenomen wordt op 
afdeling G1, verwijzen wij u voor meer informatie over de opname en de 
voorbereidingen graag door naar de folder ‘opname G1’.  
 
 
Opnamedatum  
Let op: tijdens het preoperatief onderzoek is de opnamedatum nog niet 
bekend. Drie weken voor de daadwerkelijke opname ontvangt u thuis een 

brief van het Bureau Patiëntenplanning Orthopaedie/Reuma waarin uw 
opnamedatum vermeld staat. 
 
 
 

  Voorbereiding op preoperatief onderzoek 
Om het preoperatief onderzoek zo efficiënt mogelijk te laten verlopen, vragen 
wij u bijgaand gegevensformulier (ten behoeve van de opname) ingevuld te 
retourneren in bijgaande enveloppe. Als u het formulier enkele dagen voor 
het preoperatief onderzoek ontvangt, dan verzoeken wij u om het formulier 
mee te nemen tijdens het preoperatief onderzoek in plaats van op te sturen.  
Het gegevensformulier wordt tijdens het preoperatief onderzoek met u 
doorgenomen. 
 
 
Duur 

Het totale preoperatieve onderzoek kan ongeveer 3 uur duren. Dit is 
afhankelijk van wat er aangevraagd wordt tijdens het onderzoek. Het kan zijn 
dat u tussen de verschillende onderzoeken even moet wachten. Houdt u hier 
rekening mee. 
 
 
Bloedgebruik voor onderzoek 

Het kan zijn dat er ten behoeve van uw behandeling bloed bij u wordt 
afgenomen. Bloed wat na de analyse overblijft, wordt in sommige gevallen 
door het laboratorium gebruikt voor onderzoek. Dit gebeurt anoniem: er is 
geen koppeling met uw persoonlijke gegevens. Heeft u bezwaar tegen het 
geanonimiseerd gebruik van uw bloed voor onderzoek? Meld dit dan bij de 
persoon die bij u bloed afneemt. 
 
 
Sint Maartenskliniek, sterk in beweging 

De Sint Maartenskliniek in Nijmegen en Woerden is als enige ziekenhuis in 
Nederland volledig gespecialiseerd in houding en beweging. U kunt bij ons 
terecht voor behandeling van eenvoudige tot zeer complexe aandoeningen 
op het gebied van orthopedie en reumatologie. De vestiging in Nijmegen 
heeft daarnaast een revalidatiecentrum voor revalidatie na ziekte, een 
ongeval of hersenletsel. 
 
Doordat we ons volledig richten op aandoeningen aan het houding- en 
bewegingssysteem is onze ervaring en kennis groot. We staan dan ook 
bekend als een vooraanstaand ziekenhuis dat in de behandeling gebruik 
maakt van de laatste inzichten. Op onze onderzoeksafdeling ontwikkelen we 
nieuwe behandelmethoden en doen we onderzoek naar het effect ervan. 
Bij de Sint Maartenskliniek staat de patiënt centraal. U wordt persoonlijk 
benaderd, deskundig begeleid en kunt rekenen op onze uitgebreide 
voorzieningen. Wij staan klaar om u gastvrij te ontvangen. Voor meer 
informatie kunt u terecht op onze website www.maartenskliniek.nl. 
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