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 De pijnspecialist heeft in overleg met u een blokkade van het ganglion 
stellatum afgesproken. Voor deze behandeling krijgt u tijdig een 
schriftelijke of telefonische oproep via het afsprakenbureau.  
 
Deze behandeling kan worden uitgevoerd als u last heeft van: 

• bij pijn in de schouder, arm of hand  

• bij temperatuurverschil en/of overmatige transpiratie in arm of 

hand 

• bij een bepaald soort hoofdpijn 

 

Voorbereiding. 

De behandeling gebeurt meestal in een korte dagopname. U mag gewoon 

eten en drinken. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

De ligging van het ganglion stellatum 

Het ganglion stellatum is een zenuwknoop; er zijn er twee. Deze liggen 

links en rechts van de wervelkolom, aan de voorkant van de wervels ter 

hoogte van de zesde en zevende halswervel en de eerste borstwervel. 

De behandeling 

Tijdens de behandeling ligt u op de rug en wordt u in de hals geprikt. 

Onder röntgendoorlichting wordt de juiste positie bepaald voor de naald. 

Via de naald wordt een verdovingsvloeistof ingespoten.  

   

Nazorg 

Meestal bent u binnen een ½ tot 1 uur hersteld van de behandeling en mag 

u naar huis. De totale tijdsduur van het verblijf in het ziekenhuis is 2 tot 3 

uur.  
 

Wat kunt u verwachten na de behandeling: 
1. Een bloeduitstorting. 
2. Heesheid. Dit kan enkele uren duren. 
3. Slikklachten. Deze zijn kortdurend van aard. 
4. Een hangend ooglid, wazig zien en een loopneus. Deze symptomen 

zijn onschuldig en verdwijnen zodra de verdoving uitgewerkt is. 
5. Kortademigheid en hoesten. Deze complicatie komt uiterst zelden 

voor. Als de kortademigheid binnen 24 uur na de behandeling 
ernstiger wordt, kan dit duiden op een ‘klaplong’. In dit geval 
dient u contact met ons op te nemen. 

6. Warmtesensatie in de arm of hand 

7. Napijn. U kunt hiervoor pijnstilling gebruiken. 
 
 

Het effect van de behandeling wordt na 3 weken beoordeeld. U wordt  

gebeld door de pijnconsulente voor een evaluatie. 

 

  

  Speciale aandachtspunten 

• U mag na de behandeling niet zelf auto rijden. Zorg voor 

begeleiding. 

• Gebruikt u bloedverdunnende medicatie? Let op: 

1. De medicijnen Ascal of acetylsalicylzuur  mag u 

blijven gebruiken. 

2. Gebruikt u bloedverdunners en staat u daarvoor 

onder controle bij de trombosedienst, dan moet 

u in overleg met de pijnspecialist of 

trombosedienst het gebruik van deze medicijnen 

enkele dagen voor de behandeling staken.   

• Heeft u koorts op de dag van behandeling, neem dan 

contact op met de secretaresse van de afdeling 

pijnbehandeling, tel.: 024-3659772. 

• Bent u overgevoelig voor jodium, pleisters, contrast- of 

verdovingsvloeistof, meld dit dan bij de pijnspecialist of 

verpleegkundige. 

• Neem tevens contact op met de pijnspecialist of 

verpleegkundige als u zwanger bent of denkt zwanger te 

zijn. De röntgenstraling kan namelijk schadelijk zijn voor 

het ongeboren kind.  

 


