
Tijd Wat / wie Titel

11.45 uur Ontvangst en lunch

12.30 uur Opening - Sonja de Groot

12.45 uur Wendy Achterberg Sterke zorg voor breekbare botten –

multidisciplinaire ontwikkeling van een osteoporose 

zorgpad

12.55 uur Ilse van Nes Implementatie van nieuwe richtlijn osteoporose bij 

dwarslaesie

13.15 uur Rutger Osterthun Botdichtheid bij mensen met incomplete dwarslaesie 

en de relatie met lichamelijke activiteit

13.35 uur Vera Weijer De botgezondheid van atleten met een dwarslaesie

14.00 uur Thee / koffie

14.20 uur Ellen Veldboom Eerste resultaten van >5 jaar zenuwchirurgie bij 

dwarslaesiepatiënten door neurohandchirurgieteam

Twente

14.45 uur Frank Ettema & Sonja de 

Groot

Effecten van de Wim Hof Methode op de mentale en 

fysieke gezondheid van mensen met een dwarslaesie

15.10 uur Bianca Mourits Inzicht in eigen regie van de revalidant: toepassing 

van de recent ontwikkelde revalidatievragenlijst 

SeRA (Self-Regulation Assessment)

15.35 uur Nelleke Langerak HiiT training in subacute fase

16.00 uur Afsluiting
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