03-04-2026

Sint Maartenskliniek

Operatie voorbereiden om een infectie te
voorkomen

Binnenkort wordt u geopereerd in de Sint Maartenskliniek.

Na een operatie bestaat er altijd een kans dat u een infectie oploopt. Natuurlijk doen wij ons
best om dit voorkomen en u kunt zelf maatregelen treffen om de kans zo klein mogelijk te

maken. Wat u kunt doen ter voorbereiding leest u op deze pagina.

Over ziekenhuisinfecties

De meest voorkomende bacterie die infecties kan veroorzaken is de 'Staphylococcus aureus (S. aureus)'
bacterie. Deze bacterie komt bij 20-50% van de gezonde mensen voor op de huid en slijmvliezen. De
aanwezigheid van deze bacterie is over het algemeen geen probleem als je gezond bent. Toch blijkt dat
mensen die deze bacterie in hun neus hebben, meer kans hebben om een infectie te krijgen tijdens een
ziekenhuisopname. Een neuszalf en zeepoplossing kunnen vooraf helpen om de kans op een

ziekenhuisinfectie te verminderen.

Maatregelen die de kans op een

ziekenhuisinfectie verminderen

Gebruiksaanwijzingen Bactroban en Hibiscrub
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