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Sint Maartenskliniek

Ik heb een infectie

Om een infectie aan botten of gewrichten te behandelen isvaak een operatie nodig. Waarna
een langdurige antibioticakuur van zes tot twaalf weken volgt. Op deze pagina leest u meer
over de behandeling met antibiotica. Ook kunt u doorklikken naar de verschillende

operaties.

Operaties bij een infectie

Ga hier naar de operatie die voor jou relevantis.

Behandeling met antibiotica

Deze behandeling wordt door het infectie team op maat gekozen en bestaat soms uit een combinatie
van verschillende soorten antibiotica. In de meeste gevallen wordt de antibiotica in tabletvorm
gegeven, maarin sommige gevallen is een behandeling via het infuus nodig. Een thuisbehandeling via
hetinfuus noemen we Out Patient Antimicrobial Treatment (OPAT).

Begeleiding van het infectienazorg team

Het kan zijn dat u tijdens de behandeling met antibiotica vragen of bijwerkingen heeft. Misschien vindt
u het moeilijk om de behandeling vol te houden of om de inname van tabletten niet te vergeten. In de
Sint Maartenskliniek zijn we ons ervan bewust dat de behandeling zwaar kan zijn en daarom hebben we
een begeleidingsprogramma ontwikkeld. U wordt begeleid door de infectienazorg verpleegkundigen.
Lees hier meer over.

Kennismakingsgesprek infectienazorg team
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U weet wat uw behandelplan tegen de infectie is. Zodra uw behandelplan heeft, komt één van onze
infectienazorg verpleegkundigen kennismaken met u. Dit gesprek vindt bij voorkeur plaats als u nogin
het ziekenhuis ligt. Wanneer dit niet mogelijk is wordt er kort na het ontslag een kennismakingsgesprek
gepland via de telefoon. In dit gesprek wordt uitleg gegeven over uw begeleiding. Hieronder kunt u
nalezen wat er besproken is.

Direct contact opnemen bij klachten

Antibiotica kan verschillende bijwerkingen hebben. In het begin van de eerste week kunt u zich moe en
hangerig voelen. Ook kunt u last krijgen van uw maag of buik. In de meeste gevallen nemen deze
klachten in de loop van de eerste week af. U moet direct bellen naarde infectienazorg poli: (024) 327
26 70 (ook’s avonds en in het weekend) als u last krijgt van de volgende bijwerkingen:

© Diarree en braken, langerdan 3 dagen

® Huiduitslag

© Jeuk

© Geel oogwit

© Koorts

® Nieuwe pijn, roodheid, lekkage of pus in het geopereerde gebied
® Roodheid of pus bij de (insteek van de) PICC-lijn

° Bij twijfel

Heeft u andere vragen of klachten die kunnen wachten? Neem dan contact op met hetinfectienazorg

team door te mailen naar infectienazorg@maartenskliniek.nl of bel naar (024) 327 2670

Controle momenten en bloedafname

Bij langdurig gebruik van antibiotica is het belangrijk dat uw bloedwaarden worden gecontroleerd.

Afhankelijk van uw reisafstand is met u afgesproken waar u bloed laat prikken. Dit kan bij de
huisarts/lokale prikpost of bij ons in de Sint Maartenskliniek. U krijgt formulieren voor de bloedafname
mee. Wanneer de uitslag bekend is wordt dat naar ons toegestuurd, dit kan een paar dagen duren.

Telefonisch bespreken van uitslagen

De infectienazorg verpleegkundige bespreekt uw bloeduitslagen met de internist en vervolgens
telefonisch met u.

U hoeft hiervoor geen afspraak te maken. In dit gesprek worden ook de eventuele bijwerkingen of
problemen van de antibiotica behandeling besproken. U kunt daarnaast ook vragen stellen over de
behandeling of de antibiotica. Indien nodig wordt er een afspraak bij de internist of orthopeed op de
polikliniek gepland. U kunt tussendoor zelf ook contact opnemen met een
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infectienazorg verpleegkundige door te bellen naar: (024) 327 26 70 of te mailen naar:
infectienazorg@maartenskliniek.nl

Informatie over antibiotica

Lees hier meer over antibiotica, over bijvoorbeeld bijwerkingen.

© Amoxicilline

®  Amoxicilline/clavulaanzuur
® Benzylpenicilline

© Ceftazidim

© Ceftriaxon

© Ciprofloxacine

® Cotrimoxazol

© Doxycycline

° Flucloxacilline

° levofloxacine

° linezolid

* Meropenem

® Metronidazol

° Piperacilline/Taz m
© Rifampicine

© Teicoplanine

® Vancomycine

Zorg voor toediening via het infuus

Een aantal antibiotica kunnen alleen via het infuus gegeven worden. Wanneer u antibiotica via een
infuus krijgt, wordt de vloeistof direct via uw bloedvat toegediend met behulp van een speciaal infuus
(lange lijn of PICC-Ilijn). Dit infuus kan lange tijd blijven zitten. De behandeling starten we in het
ziekenhuis. Eenmaal thuis kan de behandeling doorgaan met hulp van een gespecialiseerde thuiszorg
verpleegkundige. De verpleegkundige van de thuiszorg dient de antibiotica toe en verzorgt de PICC-lijn.

Onderstaande aandachtspunten zijn hierbij belangrijk:

© Bij problemen met het aan- en afkoppelen en de lokale verzorging, neemt u contact op met uw
thuiszorg verpleegkundige.

» Bij twijfel over een plaatselijke huidirritatie bij de insteekopening van de lange lijn, overlegt u in
eerste instantie met uw thuiszorg verpleegkundige.

Als uw antibioticakuuris afgerond en de PICC-lijn niet meer gebruikt wordt dan moet deze, het liefst
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https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/amoxicilline
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/amoxicilline-clavulaanzuur
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/benzylpenicilline
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/ceftazidim
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/ceftriaxon
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/ciprofloxacine
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/cotrimoxazol
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/doxycycline
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/flucloxacilline
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/levofloxacine
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/linezolid
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/meropenem
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/metronidazol
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/piperacilline-tazobactam
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/rifampicine
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/teicoplanine
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicatie-rondom-een-opname/vancomycine

binnen 24 uur, worden verwijderd door een arts of thuiszorg verpleegkundige. Meestal krijgt u deze
datum en tijd vooraf van ons te horen. Mocht dit niet het geval zijn, neem dan contact op met de infectie
nazorgpoli door te bellen naar (024) 327 26 70
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