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Sint Maartenskliniek

Extra informatie

Onze behandeling

Overige informatie

Vragen

Vragen die u nog heeft na het lezen van deze informatie kunt u stellen tijdens het preoperatief
onderzoek of aan de orthopedisch consulenten.

Tip

Neem deze informatie mee wanneer u wordt opgenomen. U kunt dan alle relevante informatie nog
eens nalezen.

Wat te doen bij complicaties

Ondanks alle zorg rondom de operatie, kunnen er thuis soms toch nog complicaties optreden, zoals:

© Dewond gaat lekken

® Hetwondgebied wordt steeds dikker/roder/warmer
® Dewond gaat steeds meer pijn doen

© U heeft hoge koorts

Als u één of meervan de bovenstaande complicaties heeft, neemt u dan contact op met de orthopedisch
consulenten. Zij zijn te bereiken van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 en 17.00 uurvia
telefoonnummer (024) 365 96 59.’s Avonds, ’s nachts en in het weekend kunt u bij bovenstaande
complicaties contact opnemen met de Acute zorgpolivan de Sint Maartenskliniek via telefoonnummer
(024) 36591 11. Alsde wond lekt of als er verdenking is van een infectie van de wond, mag u nooit
beginnen met antibiotica zonder dat u beoordeeld bent in de Sint Maartenskliniek.
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Vragen en Tips

Heeft u op een later tijdstip of na ontslag vragen of problemen? Neem dan contact op metde
orthopedisch consulenten telefoonnummer(024) 365 96 59, e-mail
orthopaedie.consulenten@maartenskliniek.nl.

Infectieteam

Het infectieteam van de Sint Maartenskliniek bestaat uit 2 orthopedisch chirurgen en 2
internistinfectiologen. Het infectieteam is bereikbaar via de Acute Zorgpoli, telefoonnummer 024-365
9391 (ook’s avonds en in het weekend).

Registratie van operatiegegevens

Uw operatiegegevens worden opgenomen in de landelijke 'Registratie Orthopedische Implantaten'
onder vermelding van uw burgerservicenummer. Door registratie van deze gegevens kunnen we een
beter beeld krijgen van de levensduur van protheses. Hiermee kunnen we de kwaliteit van zorg verder
verbeteren. Als u bezwaar heeft tegen registratie van uw gegevens in dit register, maak dit dan kenbaar
bij uw behandelend arts.

Extra informatie met betrekking tot de opname

Onderstaande informatie kan ook gerelateerd zijn aan uw behandeling. Lees dit goed door indien dit
VOOr u van toepassing is.

* Nazorg na het ziekenhuisontslag
Het kan zijn dat u na uw opname in de Sint Maartenskliniek professionele zorg nodig heeft, zoals
thuiszorg of een tijdelijke revalidatieplek in een zorginstelling. Tijdens het preoperatief onderzoek
kunt u aan de baliemedewerker doorgeven dat u een gesprek wenst met de orthopedisch
consulente. De orthopedisch consulente belt u dan circa 2 weken voor uw operatie. Dit is tijdig
genoeg om de nazorgin kaart te brengen. Lees hier meer over nazorg in het ziekenhuisontslag.

© Stoppen met roken
Uit onderzoek blijkt dat als u rookt, u veel meer kans heeft op problemen (complicaties) na uw
operatie. Hier vindt u meerinformatie over stoppen met roken.

* Plotseling optredende verwardheid (delier)
Als u door uw aandoening of ziekte plotseling tijdelijk verward raakt, noemen we dit een ‘delier’. Dit
kan optreden als u ligt opgenomen in het ziekenhuis. Hier leest u meer over de behandeling hiervan
en geven we enkele praktische tips.

* Geneesmiddelgebruik bij opname
Voor, tijdens en na uw opname in de Sint Maartenskliniek wordt uw geneesmiddelgebruik begeleid
door de medewerkers van de apotheek. Lees hier meer over geneesmiddelgebruik bij opname.

* Medicijn tegen trombose
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https://www.maartenskliniek.nl/orthopedie/nazorg-na-het-ziekenhuisontslag#entry:4466:url#entry:4466:url
https://www.maartenskliniek.nl/orthopedie/stoppen-met-roken#entry:4467:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/ouderenzorg/plotseling-optredende-verwardheid#entry:4429:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/geneesmiddelgebruik-bij-opname#entry:3481:url

Aansluitend aan de operatie zult u mogelijk dagelijks Enoxaparine (Clexane) moeten gebruiken om
een trombosebeen te voorkomen. Tijdens het pre-operatief onderzoek hoort u of dit ook bij u van

toepassingis. Het is namelijk niet bij alle operaties noodzakelijk om het thuis te blijven gebruiken na
de operatie.

Diabetes en een operatie
Om uw herstel na de operatie en de wondgenezing zo goed mogelijk te laten verlopen, is het

belangrijk dat uw bloedsuikergehalte rondom de operatie goed geregeld is. Hier leest u meer
informatie hierover.
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https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicijn-tegen-trombose-enoxaparine#entry:6067:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/interne-geneeskunde/diabetes-en-operatie#entry:6280:url
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