03-11-2025

Sint Maartenskliniek

Extra informatie

Onze behandeling

Veelgestelde vragen

Is zo'n prothese zwaar?

Een knie/heupprothese weegt ca. 400 gram en u merkt daar niets van.

Piep ik op een vliegveld als ik door het poortje ga?

Met name bij slanke patiénten of bij meerdere protheses kan dit gebeuren. U kunt hiervoor een
medische verklaring opvragen bij de orthopedisch consulente.

Hoe vaak kan een knieprothese worden vervangen?

Het resultaatis bij een revisie operatie vaak wel minder ten aanzien van kniefunctie en
kniebelastbaarheid. Over het algemeen kan een knieprothese meerdere keren worden gereviseerd.

Mijn knie maakt klikkende geluiden. Hoe komt dit en kan het kwaad?

Een knieprothese bestaat uit twee metalen oppervlakken met daartussen een polyethyleen (kunststof)
tussenlaag. Deze oppervlakken veroorzaken de klikkende sensaties. De geluiden komen vooral in de
beginfase voor als de spierkracht en spiercodrdinatie nog op niveau moet worden gebracht. Hoewel de
patiént de geluiden soms als eng ervaart, veroorzaken zij geen schade aan de prothese. Ook langere tijd
na de operatie kunnen bij voldoende ontspanning van spieren deze geluiden worden opgewekt.

Moet ik antibiotica gebruiken bij een behandeling van de tandarts als ik
een knieprothese heb?

1/2



In de landelijke richtlijn van de specialistenvereniging van de Orthopedie wordt geadviseerd om alleen
bij een tandheelkundige ingreep in een ontstoken gebied 1 tablet antibiotica te geven in de vorm van
amoxicilline/clavulaanzuur.

Extra informatie met betrekking tot de opname

Onderstaande informatie kan ook gerelateerd zijn aan uw behandeling. Lees dit goed door indien dit
VOOr u van toepassing is.

° Nazorg na het ziekenhuisontslag
Het kan zijn dat u na uw opname in de Sint Maartenskliniek professionele zorg nodig heeft, zoals
thuiszorg of een revalidatieplekje. Tijdens het pre-operatief onderzoek krijgt u van onze
orthopedisch consulente advies en informatie over de nazorg die het beste bij u past. Lees hier meer
over nazorg in het ziekenhuisontslag.

© Stoppen met roken
Uit onderzoek blijkt dat als u rookt, u veel meer kans heeft op problemen (complicaties) na uw
operatie. Hier vindt u meer informatie over stoppen met roken.

> Plotseling optredende verwardheid (delier)
Als u door uw aandoening of ziekte plotseling tijdelijk verward raakt, noemen we dit een ‘delier’. Dit
kan optreden als u ligt opgenomen in het ziekenhuis. Hier leest u meer over de behandeling hiervan
en geven we enkele praktische tips.

* Geneesmiddelgebruik bij opname
Voor, tijdens en na uw opname in de Sint Maartenskliniek wordt uw geneesmiddelgebruik begeleid
door de medewerkers van de apotheek. Lees hier meer over geneesmiddelgebruik bij opname.

* Medicijn tegen trombose
Aansluitend aan de operatie zult u mogelijk dagelijks Enoxaparine (Clexane) moeten gebruiken om
een trombosebeen te voorkomen. Tijdens het pre-operatief onderzoek hoort u of dit ook bij u van
toepassing is. Het is namelijk niet bij alle operaties noodzakelijk om het thuis te blijven gebruiken na
de operatie.

* Diabetes en een operatie
Om uw herstel na de operatie en de wondgenezing zo goed mogelijk te laten verlopen, is het
belangrijk dat uw bloedsuikergehalte rondom de operatie goed geregeld is. Hier leest u meer
informatie hierover.
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https://www.maartenskliniek.nl/orthopedie/nazorg-na-het-ziekenhuisontslag#entry:4466:url#entry:4466:url
https://www.maartenskliniek.nl/orthopedie/stoppen-met-roken#entry:4467:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/ouderenzorg/plotseling-optredende-verwardheid#entry:4429:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/geneesmiddelgebruik-bij-opname#entry:3481:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/apotheek/medicijn-tegen-trombose-enoxaparine#entry:6067:url
https://www.maartenskliniek.nl/ondersteunende-zorg/interne-geneeskunde/diabetes-en-operatie#entry:6280:url
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