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Sint Maartenskliniek

Opname en ontslag neuromodulatie
Hier bereiden wij u voor op de dag van de opname en het verloop van de operatie.

Dag van de opname

Op de dag van opname meldt u zich bij de balie van afdeling C2 (route 260). Als u een rolstoel nodig
heeft, kunt u die in de hal bij de receptie vinden.

Bij een eerste plaatsing van het neuromodulatie-systeem of revisie van het systeem blijft u altijd een
nachtslapen. U verblijft dan op afdeling D1 (route 151).

Bij een kleinere ingreep zoals het verwisselen van de batterij mag u vaak dezelfde avond weer naar huis.
Wij bespreken dit vooraf met u.

In de Sint Maartenskliniek wordt ‘gemengd verpleegd’, dat wil zeggen dat het kan voorkomen dat
mannen en vrouwen bij elkaarop 1 kamer liggen.

De operatie

Tijdens de operatie wordt een draad (lead) geimplanteerd in uw rug. Zodra de pijnspecialist tijdens de
operatie denkt dat de draad op de goede plek ligt, wordt u wakker gemaakt. Er wordt dan een
uitwendige batterij op de draad aangesloten en wordt er getest of het signaal aankomtin uw
pijngebied’.

We plaatsen het neuromodulatiesysteem voor een proefperiode van 2 weken. Dit betekent dat u het
systeem eerst 2 weken test. In deze periode gebruikt u een uitwendige batterij. Zo kunnen we kijken wat
het effectis op uw pijn.

De uitwendige batterij is verbonden met een dun draadje (lead) dat in uw rug is geplaatst. De batterij zit
met gazen en pleisters op uw huid vast. Het is normaal dat deze gazen door lekkage vanuit uw
wondgebied wat nat kunnen worden tijdens de proefperiode.

Tijdens deze proefperiode heeft u regelmatig contact met de verpleegkundig specialist. U komtin deze
periode minimaal één keer naar de polikliniek voor controle. We bekijken dan samen wat het effect is en
of er problemen zijn.

Geeft het systeem genoeg pijnvermindering? Dan krijgt u na twee weken een tweede (definitieve)
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operatie. U krijgt dan een definitieve batterij die in uw bil wordt geplaatst.
Helpt het systeem niet genoeg tegen uw pijn? Dan bespreken we dit met u.
Na de operatie

Zodra de operatie klaar is, wordt u eerst naar de uitslaapkamer gebracht. Hier kunt u rustig wakker
worden en bijkomen. Zodra u zich goed voelt en de pijn aan de wond acceptabel is, wordt u naarde
afdeling gebracht. Belangrijk is dat u direct na de operatie enkele uren plat op uw rug moet blijven

liggen.
Instellen neuromodulator

Op de verpleegafdeling komt de verpleegkundig specialist bij u langs om de neurostimulatorin te
stellen. Daarbij geeft u duidelijk aan waar u de prikkels of tintelingen voelt. Hierna wordt het
programma omgezet naar een niet-voelbaar programma. De stroom is er wel, doet zijn werk, maaru
voelt deze niet meer. Dit vinden de meeste patiénten prettiger dan het continue voelen van de
tintelingen.

U blijft één nacht opgenomen.
Indien u een verplaatsing (repositie) van de batterij of batterijwissel hebt ondergaan, mag u dezelfde
dag naar huis.

Ontslag en naar huis

De dag na de operatie komt de verpleegkundig specialist voor 10:00 uur bij u langs op de afdeling en
bespreekt met u hoe de avond en nachtis verlopen. Ook wordt er naar uw operatiewond/
verbandmateriaal gekeken.

Daarnaast krijgt u uitleg over de apparatuur en de leefregels. Dit wordt ook nog per folder verstuurd.

Na de definitieve (tweede) operatie waarbij ook de batterij is geplaatst, maken we een rontgenfoto van

het geimplanteerde neuromodulatie-systeem inclusief batterij ter controle.

De meeste patiénten houden tegenwoordig hun gebruikelijke thuismedicatie tijdens de opname in
eigen beheer. Daarnaast krijgt u ook de specifieke pijnmedicatie tijdens de opname in eigen beheer.
De pijnmedicatie voor de dagen na het ontslag wordt tijdens de opname aan u gegeven. De
verpleegkundig specialist zal u nogmaals uitleggen hoe u deze medicijnen moet gebruiken.

Na het bezoek van de verpleegkundig specialist en het eventueel maken van de rontgenfoto mag u naar

huis. Het is prettig als er een familielid bij de uitleg aanwezig is.
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