
Leven met een neurostimulator
Na de definitieve plaatsing van de neuromodulator zijn er regelmatig controles.

Nacontroles

Na de definitieve plaatsing van de neuromodulator voeren we regelmatig een controle uit. Deze vindt
plaats bij 3 maanden, 6 maanden en 1 jaar na implantatie en vervolgens ieder jaar.  U kunt voor controle
naar de poli komen. Het is nu ook mogelijk om deze controles via een telefonisch consult te doen.

Bij een telefonisch consult kunnen wij uw batterij op afstand checken. Wij bellen u dan op uw mobiele
nummer en kunnen tijdens dit gesprek verbinding maken met uw batterij. We kunnen op deze manier
de capaciteit van uw batterij uitlezen, de contactpuntjes van de draad doormeten en indien nodig de
stimulaties bijstellen.

Dit betekent dat u vanaf de controle 3 maanden na implantatie niet meer fysiek naar de Sint
Maartenskliniek hoeft te komen. Als u toch liever voor controle naar de polikliniek wilt komen, is dit
natuurlijk geen probleem.

Problemen met de stimulator

Ondanks dat de stimulator goed werkt kan het toch zijn dat u problemen ervaart of vragen heeft. Als er
bijzonderheden zijn dan kunt u natuurlijk ook buiten de afgesproken controles contact met ons
opnemen. We zullen dan beoordelen of er tussendoor een extra consult nodig is. U kunt hiervoor op
werkdagen tussen 8.00-16.30 uur contact opnemen met de balie van het Pijnbehandelcentrum (024-
3272542).  De baliemedewerker stuurt een bericht naar de verpleegkundig specialist die u binnen 4
werkdagen zal terugbellen.

Leefregels

Na 8 weken mag u in principe alles weer doen zonder beperkingen. U mag weer fietsen, sporten (geen
contactsporten zoals judo of rugby) en u kunt uw dagelijks leven weer oppakken.

Revalidatie

Het kan zijn dat er voor de implantatie van het neuromodulatie-systeem met u is besproken om na
implantatie een revalidatie-traject te gaan volgen.
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3 maanden na implantatie kunnen wij u hiervoor verwijzen. U bespreekt met de verpleegkundig
specialist wat voor revalidatie-traject voor u het meest passend is.

Ook als u na de implantatie van het neuromodulatie-systeem behoefte heeft aan een revalidatie-traject
kunt u dit met de verpleegkundig specialist bespreken. Bijvoorbeeld omdat u over uw grenzen blijft
gaan of omdat u moeite heeft met het accepteren van de resterende pijnklachten of beperkingen in uw
dagelijks functioneren.

Veel gestelde vragen

U krijgt na de definitieve implantatie van de batterij een Gebruikershandleiding mee. In deze
handleiding worden mogelijk al veel van uw vragen beantwoord.

Ook heeft u een handleiding meegekregen waarin wordt uitgelegd hoe het telefonisch consult in zijn
werk gaat waarmee we uw batterij op afstand kunnen uitlezen. (Supplement voor patienten,
Neuropshere de Virtuele kliniek).

Belangrijke contactinformatie

Als u na het lezen van deze informatie vragen of klachten heeft, kunt u op doordeweekse dagen contact
opnemen met het Pijnbehandelcentrum via telefoonnummer (024) 327 2542 of u gebruikt het
algemene contactformulier.
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https://www.maartenskliniek.nl/contact#entry:2621:url
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