
Verplaatsen knieschijfpees
Bij een tuberositas transpositie verplaatsen we de aanhechting van de pees van de

bovenspieren.

Waarom?

Aan de voorzijde van het kniegewricht ligt de knieschijf (patella). Deze wordt op zijn plaats gehouden
door de pees van de bovenbeenspieren, die de knieschijf helemaal omgeeft. De pees zit vast aan het bot
van het bovenste gedeelte van het onderbeen (de tuberositas). Door de bovenbeenspieren aan te
spannen kunt u het kniegewricht strekken. De knieschijf schuift hierbij omhoog. Wanneer uw knieschijf
hierbij niet netjes in het midden schuift, maar bijvoorbeeld naar de zijkant zakt (luxatie), kan de
orthopedisch chirurg besluiten om het verloop van de pees te veranderen. Dit doet hij door de
aanhechting van de pees aan het bot van het onderbeen te verplaatsen. Deze operatie wordt een
‘tuberositas transpositie’ genoemd.

Waar moet u zijn?

De Sint Maartenskliniek probeert haar zorg zo dicht mogelijk bij uw woonplaats te organiseren.
Sommige behandelingen, zoals operaties, worden echter slechts op een paar locaties uitgevoerd. Het
kan daarom zijn dat niet het gehele traject van uw behandeling op dezelfde locatie van de Sint
Maartenskliniek plaatsvindt. De voorbereiding en nazorg kunnen bijvoorbeeld ergens anders zijn dan de
operatie. In het bericht dat u van ons ontvangt, melden we altijd de locatie waar u verwacht wordt.
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