
Vastzetten nekwervels - via de voorkant
Bij een ventrale cervicale spondylodese zet de chirurg uw nekwervels aan elkaar vast. Deze

nekoperatie kan ook worden uitgevoerd bij beklemde zenuwen in de nek.

Waarom?

Iedereen heeft zeven nekwervels. Deze zijn met behulp van tussenwervelschijven en bandstructuren
met elkaar verbonden. Tussen de wervels loopt het ruggenmerg en vanuit het ruggenmerg lopen
zenuwen naar de armen. Wanneer er sprake is van slijtage van de nekwervels en/of
tussenwervelschijven door artrose, een ongeval of reuma, kan de stand van de wervels veranderen.
Soms verandert de stand dusdanig, dat de zenuwen of het ruggenmerg tussen de wervels in de knel
komen te zitten. Dit kan leiden tot pijnklachten van de nek met eventueel uitstralende pijn in de armen.
Om de pijnklachten te verminderen of zelfs weg te nemen corrigeren wij de stand van de wervels. Om de
correcte stand van de wervels te behouden is het nodig om de versleten tussenwervelschijf te
verwijderen en twee of meer wervels aan elkaar vast te zetten. Dit doet de chirurg bij de ventrale
cervicale spondylodese.

Waar moet u zijn?

De Sint Maartenskliniek probeert haar zorg zo dicht mogelijk bij uw woonplaats te organiseren.
Sommige behandelingen, zoals operaties, worden echter slechts op een paar locaties uitgevoerd. Het
kan daarom zijn dat niet het gehele traject van uw behandeling op dezelfde locatie van de Sint
Maartenskliniek plaatsvindt. De voorbereiding en nazorg kunnen bijvoorbeeld ergens anders zijn dan de
operatie. In het bericht dat u van ons ontvangt, melden we altijd de locatie waar u verwacht wordt.
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