
Herstellen SC-gewricht
Met een operatie aan het sternoclaviculaire gewricht (SC-gewricht), wordt de stabiliteit in

uw SC-gewricht hersteld.

Waarom?

Het sternoclaviculaire gewricht wordt gevormd door het uiteinde van de clavicula (sleutelbeen) en het
sternum (borstbeen). Tussen de twee botten ligt een meniscus (kraakbeenrand) die als stootbumper
fungeert. Om het gewricht bevindt zich een gewrichtskapsel. De stabiliteit van dit gewricht kan
afnemen door bijvoorbeeld een ongeval, of als gevolg van veel sporten. Dit veroorzaakt pijnklachten en
irritatie van het gewricht. Als gevolg van de instabiliteit van uw SC-gewricht kan ook het kraakbeen van
het gewricht beschadigd raken.

Andere namen voor deze operatie zijn: SC-reconstructie of enveloppeplastiek.

Waar moet u zijn?

De Sint Maartenskliniek probeert haar zorg zo dicht mogelijk bij uw woonplaats te organiseren.
Sommige behandelingen, zoals operaties, worden echter slechts op een paar locaties uitgevoerd. Het
kan daarom zijn dat niet het gehele traject van uw behandeling op dezelfde locatie van de Sint
Maartenskliniek plaatsvindt. De voorbereiding en nazorg kunnen bijvoorbeeld ergens anders zijn dan de
operatie. In het bericht dat u van ons ontvangt, melden we altijd de locatie waar u verwacht wordt.

09-11-2025

1/1


	Herstellen SC-gewricht
	Waarom?
	Waar moet u zijn?


