
Sleutelbeenoperatie
Bij een laterale clavicula resectie halen we het buitenste uiteinde van het sleutelbeen weg.

Waarom?

De bovenzijde van de schouder wordt gevormd door het buitenste (laterale) uiteinde van het
sleutelbeen (clavicula) en een gedeelte van het schouderblad dat schouderdak (acromion) genoemd
wordt. Deze delen vormen samen het acromioclaviculaire gewricht (AC-gewricht). Het
acromioclaviculaire gewricht kan door verschillende oorzaken beschadigd of versleten raken.
Bijvoorbeeld door een ongeval of door langdurige zware belasting. Ook kan er door overbelasting een
chronische ontsteking van het slijmvlies van het gewricht ontstaan.

Tijdens de operatie wordt het buitenste uiteinde van het sleutelbeen verwijderd. Hierdoor wordt het AC-
gewricht wijder.

Waar moet u zijn?

De Sint Maartenskliniek probeert haar zorg zo dicht mogelijk bij uw woonplaats te organiseren.
Sommige behandelingen, zoals operaties, worden echter slechts op een paar locaties uitgevoerd. Het
kan daarom zijn dat niet het gehele traject van uw behandeling op dezelfde locatie van de Sint
Maartenskliniek plaatsvindt. De voorbereiding en nazorg kunnen bijvoorbeeld ergens anders zijn dan de
operatie. In het bericht dat u van ons ontvangt, melden we altijd de locatie waar u verwacht wordt.
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