06-12-2025

Sint Maartenskliniek

Rondom uw klinische behandeling

Als u net een dwarslaesie heeft opgelopen, wordt u bij ons op de afdeling Dwarslaesie

opgenomen. Deze afdeling isintern ook wel bekend met haar gebouwnaam HO (‘H-nul’).

Tijdens de behandeling oefent u alledaagse handelingen die moeilijk voor u zijn geworden. Bijvoorbeeld
eten, drinken, opstaan en gaan zitten, aan- en uitkleden. U traint wat voor u belangrijk is, op een manier
die nu bij u past. Kunt u bepaalde activiteiten niet meer uitvoeren? Dan zoeken we samen met u naar
mogelijkheden om toch zelfstandig te kunnen functioneren. Denk hierbij aan het aanpassen van uw
handelen of het gebruikmaken van hulpmiddelen.

Als u bent opgenomen voor revalidatie dan volgt u in ieder geval de basisbehandelingen. In het gesprek
met uw revalidatiearts en/of behandelteam bespreekt u welke andere behandelingen nog passen bij uw

situatie en doelen, zoals: m lijk handelingen, specifieke spreekuren of een behandeling van het

L Ex 1 ntrum.

Telefoonnummer en bezoektjjden van de verpleegajdeling Dwarslaesie vindt u op de pagina

Contactinformatie’ » locatie Njjmegen.

Zie ook de pagina Over uw zorg'voor overige prartische informatie rondom uw opname, maar 0ok Voor
bezoek, parkeren, rechien & plichten en de huisregels.

1M


https://www.maartenskliniek.nl/revalidatiegeneeskunde/dwarslaesie/basisbehandelingen-dwarslaesie#entry:2058:url
https://www.maartenskliniek.nl/revalidatiegeneeskunde/dwarslaesie/mogelijke-behandelingen-dwarslaesie
https://www.maartenskliniek.nl/revalidatiegeneeskunde/dwarslaesie/specifieke-spreekuren-dwarslaesie
https://www.maartenskliniek.nl/revalidatiegeneeskunde/loopexpertisecentrum
https://www.maartenskliniek.nl/contact-en-locaties
https://www.maartenskliniek.nl/rondom-uw-zorg
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