
Mobilisatie, conditie en spierversterking
Tijdens de hele revalidatie werken we aan mobilisatie.

Wij zorgen ervoor dat u goed kunt deelnemen aan de therapieën en dat de spieren en gewrichten
voldoende soepel blijven. Het doel van het onderdeel mobilisatie is:

De fysiotherapeut zal vooral werken aan uw conditie, de kracht van uw spieren en de soepelheid van uw
spieren en gewrichten. De verpleging zorgt ervoor dat u voldoende uit bed komt. Dit gaat volgens een
vast schema. Heeft u een rolstoel nodig? Dan zorgt de ergotherapeut dat er een geschikte rolstoel voor u
aanwezig is. Samen zorgt het team ervoor dat uw conditie op peil gebracht wordt en dat u goed in bed
ligt en in de rolstoel zit.
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Dat u zoveel mogelijk uit bed bent.�

Dat u het revalidatieprogramma goed kunt volgen.�

Dat de spierkracht in uw armen en benen voldoende is om de handelingen uit te voeren die u ook zelf
zou moeten kunnen uitvoeren. Ook moeten uw spieren en gewrichten voldoende soepel zijn.
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