
Doorbewegen paraplegie of tetraplegie
Doorbewegen is voor mensen met een dwarslaesie erg belangrijk. Het is goed voor uw

spieren en gewrichten en zorgt voor een maximale beweeglijkheid.

Als u een paraplegie heeft, kunt u in principe zelfstandig doorbewegen. Lukt dat niet, dan is het
noodzakelijk dat u zich geheel of gedeeltelijk door een hulppersoon laat doorbewegen.
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