
Hydrotherapie
Hydrotherapie is therapie in het zwembad onder begeleiding van een fysiotherapeut of

zweminstructeur.

De Sint Maartenskliniek heeft een eigen zwembad voor patiënten. Mogelijk heeft u met uw
behandelaars afgesproken dat therapie in het zwembad goed binnen uw behandeling past. De
fysiotherapeut of zweminstructeur zal met u bespreken wat u precies gaat doen tijdens de therapie en
wat de frequentie is.
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