
Maatschappelijke re-integratie
Deze module helpt u om uw oude plaats in de maatschappij weer in te nemen en richt zich

op de activiteiten op sociaal gebied. U gaat met één of meerdere behandelaars en

mederevalidanten op stap buiten de kliniek. Door het ondernemen van verschillende

activiteiten ontdekt u uw beperkingen, maar vooral ook uw mogelijkheden in de sociale

omgeving.

Voor wie

Deze module is voor mensen met een dwarslaesie, die al dan niet rolstoelgebonden zijn. Of u een hoge
of lage dwarslaesie hebt, maakt niet uit. Ligt u op bed, omdat u bijvoorbeeld decubitus heeft? Of kunt u
niet lang genoeg in een stoel zitten? Dan kunt u (nog) niet deelnemen aan deze module.

Hoe ziet de module er uit?

Zes weken lang komt u met een vaste groep mensen wekelijks bij elkaar. Alle deelnemers zijn in
behandeling bij de Sint Maartenskliniek. Iedere week staat één activiteit centraal, bijvoorbeeld: naar de
stad gaan, boodschappen doen en op bezoek gaan bij ervaringsdeskundigen thuis. Ook schenken we
aandacht aan het reizen met het openbaar vervoer en bezoeken we een auto-aanpassingenbedrijf om
uw mogelijkheden achter het stuur of als bijrijder te bekijken. Bij de laatste bijeenkomst organiseren de
deelnemers met elkaar een uitje, bijvoorbeeld een museumbezoek.

Na een activiteit bespreekt u die met alle deelnemers na en blikt u kort vooruit op de activiteit(en) van
de volgende week. Als u voor deze module kiest, gaan we ervan uit dat u aan alle onderdelen meedoet.
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