
Vrijetijdsactiviteiten
Na het krijgen van een dwarslaesie is de vraag ‘Hoe breng ik straks mijn dagen door?’

waarschijnlijk niet de eerste vraag die in u opkomt. Toch is het een vraag die in de loop van

het revalidatieproces steeds belangrijker wordt.

Naast het verrichten van (betaald) werk en huishoudelijke en sociale activiteiten denkt u ook na over
het verder invullen van uw vrije tijd. Hobby’s, sport, vrijwilligerswerk: welke mogelijkheden zijn er
allemaal (eventueel met aanpassingen)?

In de module Vrijetijdsactiviteiten richt u zich op deze onderwerpen. Specialisten van de disciplines
Maatschappelijk werk (bijvoorbeeld vrijwilligerswerk), Activiteitentherapie (hobby’s) en
Bewegingsagogie (sport) staan u daarin bij. Zij onderzoeken uw interesses en mogelijkheden en laten u
kennismaken met activiteiten op het gebied van vrijetijdsbesteding. Misschien heeft u wel talent voor
boogschieten. Of bent u meer van de creatieve activiteiten, zoals schilderen?

De behandelaars brengen ook voor u in kaart of er aanpassingen en/of voorzieningen nodig zijn om de
activiteiten uit te voeren en ze helpen u bij de realisatie/aanvraag daarvan.
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