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Sint Maartenskliniek

Urodynamisch onderzoek

Dit onderzoek doen we - op indicatie van de uroloog, revalidatiearts of verpleegkundig

specialist - bij patiénten met een dwarslaesie of spina bifida, die hierdoor mogelijk een

verstoorde regulatie van hun blaasfunctie hebben. We kunnen met dit onderzoek

nauwkeurig meten hoeveel urine er in uw blaas past en we komen meer te weten over de

drukin uw blaas en uw sluitspier.

Hoe bereidt u zich voor op het onderzoek?

o

Heeft u een paar dagen voor het onderzoek een blaasontsteking of pijn bij het plassen? Neem dan
contact op met uw arts. Als u een blaasontsteking heeft, kan het onderzoek misschien niet
doorgaan.

Gebruikt u medicijnen voor uw blaas, vertel dit dan als u wordt ingepland voor het onderzoek. Soms
moet u 3 dagen voor het onderzoek stoppen met het nemen van de medicijnen.

Bent u een vrouw, dan adviseren we u voor het onderzoek uw schaamlippen te scheren. Tijdens het
onderzoek plakken we namelijk slangetjes vast met pleisters. Dat gaat dan makkelijker.

Voorbereiding op de dag van het onderzoek:

o

o

Zorg ervoor dat u voor het onderzoek ontlasting heeft gehad.

Het is belangrijk dat u met een volle blaas naar het ziekenhuis komt. Daarom mag u ongeveer 2 tot 3
uurvoor hetonderzoek niet meer plassen. Dit geldt niet als u een katheter in uw blaas heeft of
moeite heeft uw urine op te houden.

De meeste mensen hoeven niet extra veel te drinken voor het onderzoek. Dit moet u juist wel doen
alsu eentijd niet meer zelfstandig plast en een katheter in uw blaas heeft, of als u gebruik maakt van
zelfkatheterisatie.

Het onderzoek

Het onderzoek duurt ongeveer een uur en wordt uitgevoerd door verpleegkundigen van de Dwarslaesie-

afdeling die hiervoor zijn opgeleid. Tijdens het onderzoek kunt u uw bovenkleding aanhouden.
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U plast eerstin een speciale wc (flowmeter). Hiermee meten we de kracht van de straal. Daarna
ontbloot u uw onderlichaam en gaat u op een onderzoekstafel liggen. De verpleegkundige maakt uw
blaas leeg met een katheter. Hierna brengt de verpleegkundige een drukmeetslangetje in uw anus. Dit
slangetje plakken we met pleisters vast. Met deze plakkers meten we de activiteit van uw
bekkenbodemspieren. Vervolgens krijgt u een drukmeetslangetje in uw blaas. Het inbrengen van het
slangetje gaat meestal via uw urinebuis. Dat doet geen pijn, maar kan wel vervelend zijn. We vullen uw
blaas met steriel water dat u rustig langs het slangetje uitplast. Soms vullen we de blaas één of twee
keer. Bij vrouwen meten we na het plassen de druk in de urinebuis. Dit doen we door het
drukmeetslangetje langzaam uit de blaas te trekken. Als het nodig is, herhalen we dit.

Na het onderzoek

® Na hetonderzoek krijgt u een washandje en een handdoek van ons waarmee u zich kunt wassen.

® U mag zelf autorijden, maar het kan prettig zijn om iemand mee te nemen die u begeleidt en naar
huis rijdt.

® Drink de eerste 24 uur na het onderzoek minimaal 2 liter water, zodat u uw blaas flink doorspoelt.
Drink elk uur een extra beker drinken naast het drinken dat u normaal neemt.

» U kunttijdens het plassen een branderig gevoel hebben. Heeft u veel pijn bij het plassen en heeftu
veel vaker het gevoel dat u moet plassen? Dan kan het zijn dat u blaasontsteking heeft. Als deze
klachten niet overgaan, neem dan contact op met uw (huis)arts.

Hoe krijgt u de uitslag en wat gebeurt er daarna?

De revalidatiearts of verpleegkundig specialist belt u of maakt een afspraak met u in het ziekenhuis om
u de uitslag van het onderzoek te geven. Ook bespreken zij hoe ze u verder willen behandelen als dat
nodig is. De uroloog van het Radboudumc wordt altijd betrokken bij de uitslag van het onderzoek en
adviezen over de verdere behandeling.
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