
Consult bij sekscounselor
Seksualiteit is een onderdeel van ieders leven en kan mede de kwaliteit van het leven

bepalen. Een ziekte of handicap kan veel invloed hebben op de seksualiteit. Veel mensen

vinden het echter een moeilijk onderwerp om over te praten. In de Sint Maartenskliniek is -

voor de afdelingen Reumatologie en Revalidatie - een verpleegkundige gespecialiseerd in

het omgaan met problemen op het gebied van seksualiteit bij een ziekte of handicap

(sekscouncelor).

Wat is Sekscounceling en wat is het doel?

Een ziekte of handicap heeft invloed op en vraagt een herwaardering van de seksualiteit. Hoe het altijd
is gegaan en geweest is, is veranderd. Dit vraagt aanpassing, zowel psychisch als lichamelijk. Bij de
sekscounseling kunt u vragen rondom seksualiteit bespreken. Dit gebeurt met respect voor uw
individuele behoeftes en wensen binnen de intimiteit. De sekscounselor onderzoekt of het
functieverlies bij u kan worden hersteld. Wanneer dit niet of slechts gedeeltelijk mogelijk is, helpt de
sekscounselor u hiermee om te gaan en reikt u mogelijke oplossingen aan, bijvoorbeeld medicijnen of
hulpmiddelen.

Wat kunt u verwachten tijdens het spreekuur?

Tijdens het spreekuur sekscounseling inventariseert de gespecialiseerde verpleegkundige uw vragen.
Het is vervolgens belangrijk te bekijken wanneer de vragen zijn ontstaan en op welke manieren u zelf al
geprobeerd heeft de situatie te verbeteren. Samen met u en eventueel uw partner kan er een
begeleidingstraject opgesteld worden.

Sekscounseling wordt verzorgd door een gespecialiseerd verpleegkundige met aantekening Seksuologie
van de NVVS. Het gesprek duurt maximaal een uur; het aantal gesprekken is afhankelijk van uw vraag.
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