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Sint Maartenskliniek

Wondenspreekuur

Het wondenspreekuur is bedoeld voor mensen met een dwarslaesie of spina bifida die
ergens een wond door druk-, wrijf-, of schuifkrachten hebben en thuis verblijven. Om naar
dit spreekuur te kunnen gaan, moet u wel al bekend zijn bij de revalidatiearts van de Sint
Maartenskliniek. Is dat niet het geval, dan krijgt u eerst een algemene intake om uw
hulpvragen en problemen in kaart te brengen. Daarna kunt u een eventuele afspraak bij het

wondenspreekuur maken.

De wondgenezing bij mensen met een dwarslaesie of spina bifida kan anders verlopen dan bij mensen
zonder een van deze aandoeningen. Daarom vinden we het belangrijk hier extra aandachtaan te
besteden. We streven ernaar u dezelfde week of een week later op het spreekuur te beoordelen. Dat
gebeurt door de verpleegkundig specialist, die u ook een behandeladvies geeft en contact kan leggen
met eventuele hulpverleners in de thuissituatie.

U kunt zelf een afspraak maken voor dit spreekuur als u al bekend bent bij de revalidatiearts van de Sint
Maartenskliniek. Dit doet u door telefonisch contact op te nemen. Als u nog niet bekend bent, dan kuntu
via uw huisarts of medisch specialist verwezen worden. Ook dan krijgt u eerst een algemene intake om
uw hulpvragen en problemen in kaart te brengen.

Het spreekuur start met een gesprek om onder andere te bepalen wat de oorzaak van uw wond is, hoe
lang u deze al heeft en wat er al gedaan is met de wond. Daarna zal de verpleegkundig specialist de
wond bekijken, eventueel schoonmaken en opnieuw verbinden. Als het nodig blijkt te zijn, schrijft de
verpleegkundig specialist ook nieuwe wondmaterialen voor. Zo nodig wordt u ingepland voor een
controle om te evalueren of de wond geneest. Eventueel kan ook de revalidatiearts ingepland worden
bij dit spreekuur.
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