07-05-2024

Sint Maartenskliniek

Spasmebehandeling

Spasmen zijn onwillekeurige spiersamentrekkingen die hinderlijk kunnen zijn. De
behandeling van spasmen is voor iedere patiént anders. De behandeling start in ieder geval
steeds met uitleg over goede houding in bed en in de stoel, rekoefeningen of doorbewegen
en oefentherapie. Als dat onvoldoende helpt, kunnen we overwegen om u injecties te geven
voor de lokale behandeling van uw spieren. We kunnen ook starten met medicijnen, al

kunnen deze bijwerkingen geven, zoals sufheid en moeheid.
Met vragen op het gebied van spasmen kunt u ook terecht bij de polikliniek Revalidatie. Eerst bekijken

we of u met tips, oefeningen en houdingsadviezen een spasmevermindering kunt bereiken. Een

vervolgstap zou kunnen zijn dat u medicatie krijgt.
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