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Sint Maartenskliniek

Sportloket

Wilt u graag sporten en/of bewegen na uw revalidatie, maar heeft u geen idee wat de
mogelijkheden zijn bij u in de buurt? Bij het Sportloket kunt u terecht als u revalideert bij de
Sint Maartenskliniek. Uw revalidatiearts kan u verwijzen voor een sport- en beweegadvies

op maat voor na uw revalidatieprogramma.

U bent onder behandeling bij de Sint Maartenskliniek. Binnenkort eindigt uw revalidatie in het
Revalidatiecentrum. Wellicht heeft u tijdens de revalidatie ook gesport. Bewegen is immers goed voor
iedereen, dus ook voor mensen met een lichamelijke beperking en/of chronische aandoening. Maar hoe
zitdat nd de revalidatiebehandeling? Het is namelijk niet altijd makkelijk of vanzelfsprekend om dan
voldoende te blijven sporten en te bewegen.
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