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De afdeling Revalidatie werkt met een speciaal voor de revalidatie ontwikkelde methodiek:

RAP (Revalidatie Activiteiten Profiel). Deze methodiek heeft betrekking op de gezamenlijke

rapportage en het overleg van het team met u.

RAPRAP

In het RAP worden de gemeenschappelijke doelstellingen die het behandelteam in overleg met u
nastreeft geformuleerd en vastgesteld. Uw wensen en mogelijkheden vormen het uitgangspunt voor
deze gemeenschappelijke doelstellingen. U krijgt hiermee te maken als u de teamrapportage ter inzage
krijgt en/of een teambespreking bijwoont waarvoor u bent uitgenodigd.

NB: niet elk team nodigt de revalidant uit bij de bespreking bij te wonen. Meestal volgt dan een
nabespreking met u.

VerslagVerslag

Het verslag dat u krijgt, informeert u en alle leden van het behandelteam over uw hulpvragen en
vaardigheden op dit moment. Het wordt één totaalverslag van alle behandelaren die u begeleiden.
Verder staan in het verslag een voorlopig kernprobleem, factoren en doelstellingen. Dit zijn ook de
onderwerpen van het komend overleg.

Evaluatie behandelingEvaluatie behandeling

Periodiek (iedere vier tot zes weken) heeft het behandelteam een overleg over de voortgang: Multi
Disciplinaire Patiëntbespreking (MDP). Afstemming en resultaten staan hierbij centraal.

Enkele weken na de start van uw behandeling, heeft het behandelteam een overleg met u. Ook bij
afronding van uw behandeling plant het team een bespreking. Als u hiervoor bent uitgenodigd, krijgt u
eerst de gelegenheid om vragen te stellen over het verslag.

Indien van toepassing, volgt daarna de evaluatie van het vorige revalidatieplan. Welke doelstellingen
zijn gehaald? Welke niet? Is daar een oorzaak voor aan te wijzen? Vervolgens komen uw hulpvragen aan
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bod. Het behandelteam probeert samen met u duidelijk te krijgen wat momenteel het kernprobleem is.
Dat is het grootste probleem voor u in het dagelijks leven. Dit kernprobleem stellen we centraal bij het
kiezen van doelstellingen en afspraken die we vastleggen in uw revalidatieplan. Op deze manier kunnen
we gezamenlijk doelgerichter werken en de behandeling beter afstemmen op uw hulpvraag.
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