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Sint Maartenskliniek

Hoe verloopt de poliklinische behandeling?

Binnen de poliklinische revalidatiebehandeling start u met de onderzoeksfase. U heeft
afspraken met verschillende behandelaars, zoals de fysiotherapeut en de ergotherapeut. U
brengt uw doelen, verwachtingen, mogelijkheden en beperkingen met hen in kaart. Dit
gebeurt aan de hand van gesprekken, testen, fysieke oefeningen, observaties en
vragenlijsten. Sommige testen, vragenlijsten of observaties nemen we tijdens de
revalidatieperiode vaker af. Dit doen we vooral om de vooruitgang van uw revalidatie goed

in kaart te brengen.

Na de onderzoeksfase bespreken de revalidatiearts en de behandelaars uw revalidatieplan. Uw
behandelteam stelt samen met u vast welke doelen voor u haalbaar zijn en hoelang uw poliklinische
revalidatiebehandeling duurt. Als uw poliklinische behandeling een vervolg is op de behandeling die u
kreeg tijdens een opname in de Sint Maartenskliniek, dan wordt de onderzoeksfase overgeslagen. Het
behandelteam stelt dan wel een revalidatieplan op voor uw poliklinische behandeling.
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