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Sint Maartenskliniek

Arm-hand diagnostiek en behandeling

Arm-/handdiagnostiek is een onderzoek speciaal van de arm en hand. Als uit het onderzoek
blijkt dat er een behandeling van uw arm/hand nodig is, dan maken we een advies voor deze
behandeling.

Het doel van het onderzoek

Dit onderzoek is bedoeld voor volwassenen met neurologische problemen, die moeite hebben met het
gebruiken van hun arm of hand en hiervoor hulp willen, zoals:

* Hetgebruik van uw aangedane arm/hand.

® Hetgebruik van hulpmiddelen (waaronder spalken)

® Hoevoert u een- of tweehandige activiteiten uit

° Pijnklachten in uw arm/hand

* Bewegingsbeperkingen in de arm/hand

© Uiterlijke kenmerken die het gevolg zijn van bovenstaande problemen

Het onderzoek

Een gespecialiseerde fysio- en ergotherapeut onderzoeken u. Zij testen u tijdens het onderzoek.
Bovendien maken zij een video van een praktische vaardigheid en vragen zij u een aantal vragenlijsten
inte vullen. Binnen 2 weken is het onderzoek afgerond en krijgt u een advies op maat. U komt hiervoor 2
keer naar de Sint Maartenskliniek.

Na het onderzoek

Aan de hand van de resultaten stellen we een behandeladvies op. De revalidatiearts bespreekt de
uitkomsten van het onderzoek en het behandeladvies met u. Wij sturen u het verslag met de
onderzoeksresultaten.
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Onze behandelingen

2/2



	Arm-hand diagnostiek en behandeling
	Het doel van het onderzoek
	Het onderzoek
	Na het onderzoek
	Onze behandelingen


