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1. Hoe bereidt u zich voor?1. Hoe bereidt u zich voor?

               

04-08-2025

Draag bij voorkeur gemakkelijke (sport)schoenen en géén hakken, slippers of iets dergelijks.�
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2. Wat gaat we doen?2. Wat gaat we doen?

     

Wanneer u in een rolstoel of scootmobiel zit en niet in staat bent om te lopen, neem dan alstublieft
contact met ons op. U vindt onze contactgegevens onderaan deze pagina. We zullen samen op zoek
gaan naar een ander geschikt moment om het lopen te meten.

�

De looptest vindt plaats in het Loop Expertise Centrum (LEC) van de Sint Maartenskliniek. U mag
route 076 volgen naar het LEC. Er is geen aanmeldbalie aanwezig, u kunt plaatsnemen in de
ontvangstruimte van het LEC. U wordt hier opgehaald.

�

De looptest wordt uitgevoerd door een onderzoeker. Het hele onderzoek duurt ongeveer 15
minuten.

�

Allereerst meet de onderzoeker uw lengte en gewicht.�

Daarna krijgt u kleine kastjes (bewegingssensoren) op uw schoenen, onderrug en bovenlichaam.
Hiermee kunnen we de bewegingen die u maakt nauwkeurig meten.

�
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We meten het lopen tijdens een paar korte looptesten van ongeveer 3 minuten. Wij vragen u om de
looptesten zonder loophulpmiddel (rollator, wandelstok) uit te voeren.

�
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3. Wat levert het op?3. Wat levert het op?

Op deze manier kunnen we onze zorg voor u als patiënt verbeteren.

4. Contactgegevens4. Contactgegevens

Heeft u vragen over de looptest? Neem gerust contact met ons op:

U kunt ons op maandag tot en met donderdag telefonisch bereiken via 024 - 327 2518024 - 327 2518

Of stuur ons een mail looptest@maartenskliniek.nl

We meten het lopen van patiënten om uw behandeling en onze zorg te evalueren. Met een looptest
komen we namelijk meer te weten over het lopen van onze patiënten, bijvoorbeeld voor en na een
operatie. 

�

Wanneer we het lopen vaker meten, komen we ook meer te weten over hoe het lopen verbetert na
een operatie.

�

Daarnaast kunnen we vervolgonderzoek doen, bijvoorbeeld door te kijken naar het verschil in lopen
tussen verschillende groepen patiënten.

�
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