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De Pavlik-bandageDe Pavlik-bandage

De Pavlik-bandage bestaat uit drie onderdelen, een borstband met daaraan twee kruislingse
schouderbanden en twee individuele beenstukken.

De borstband moet als eerste worden aangedaan. Hiervoor moet het klittenband aan de voorzijde
geopend worden. Deze sluiting zit qua hoogte op de tepellijn waarbij er qua omvang hooguit 2 vingers
ruimte gehouden moet worden in verband met de ademhaling. De schouderbanden kunt u van achter
naar voren halen en op het aangetekende streepje sluiten.

Vervolgens worden de beenstukken aangedaan. Om de beenstukken aan te doen opent u de
klittenbanden en plaatst u het kousje van voren af over het voetje. Met de 2 klittenbanden zet u het
beentje vast. Hier wordt niets op aangetekend omdat elke broekje een andere dikte heeft. Herhaal deze
stap aan de andere zijde.

Vervolgens haakt u het lange klittenband van de borstbeenband door het lusje van de beenstukken. U
begint met de zijde van het aangedane heupje. Eerst de band aan de voorkant en daarna de band aan de
achterkant. De gipsmeester of behandelend arts tekent de bandjes af, zodat u precies weet hoe strak
alle bandjes moeten zitten. De bedoeling is dat de bovenbeentjes in een hoek van 90 graden staan met
het bovenlijfje. Hierbij moet u de dikte van de luier niet meenemen in de hoekmeting.
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Schuif het plaatje onder de billen en onderrug van uw kindje. Als u met vlakke hand de luier iets induwt
dan kunt u als het goed is net het onderrandje van het plaatje voelen. Dan sluit u de beenkappen met de
klittenbandsluitingen om de beentjes, het aangedane heupje als eerste. Hierbij moet het stangetje goed
midden in beeld te zien zijn. De kapjes strak genoeg aan doen, als u vanaf de zijkant kijkt moeten deze
minimaal in een u-vorm staan, dus niet wijder uit naar boven. De bedoeling is dat de bovenbeentjes in
een hoek van 90 graden staan met het bovenlijfje. Hierbij moet u de dikte van de luier niet meenemen in
de hoekmeting.
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