
SpreidbroekjeSpreidbroekje

De Pavlik bandageDe Pavlik bandage

Eerst de lange banden tussen beentjes en bovenlijf los maken, daarna bovenstuk los maken en uitdoen.
Bij verschonen kan bovenstuk aan blijven, maar beendelen wel volledig uitdoen, om te voorkomen dat
deze vies worden.

De CampspreiderDe Campspreider

De Campspreider kunt u afdoen door de beenkappen los te maken en de band om het middel los te
maken. Dit zal bij het verschonen iedere keer moeten gebeuren.
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